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spiritualita. Alla ricerca della feliata:
dall'anima al palato, il gusto della vita

ANTONIO GIULIANO

1 mistero della nascita porta con sé unari-
I chiesta che i genitori a volte colgono nel-
lo sguardo dei propri figli: «Papa, mam-
ma: assicuratemi che valeva la pena venire al
mondo». Una questione decisiva che scatu-
risce dai mille "perché” dell'esistenza: per-
ché alzarsi e andare a scuola o al lavoro? Per-
ché il sole, la luna e le stelle? Fino ai quesiti
pitl drammatici: per quale ragione dobbia-
mo soffrire? Perché il male? Cosa sara di noi
dopo la morte?
Domande radicali a cui non si & mai sot-
tratto Fulton John Sheen (1895-1979), uno
dei piu grandi predicatori cattolici del No-
vecento, vescovo statunitense amatissimo e
popolare grazie alle sue doti di brillante co-
municatore in tv e alla radio. Filosofo e teo-
logo di spessore (dichiarato venerabile da
Benedetto XVI nel 2012), & stato un oratore
coinvolgente e appassionato, non privo di
spiccata ironia sulla scia dellautore da lui
i1 amato e citato, Gilbert Keith Chesterton.
utto sta nel riconoscere il destino per cui sia-
mo stati creati: Sheen partiva dalla necessita
per tutti - dedenti e non - di dare un senso
alla propria esistenza perché «la vita & mo-
notona quando é priva di significato, non &
monotona se ha uno scopos. Un problema
che ha certo interrogato tutti i grandi pen-
satori dellantichita e che ha trovato risposta
nella storia col Bambino di Betlemme, I'u-
nico in grado di svelare il segreto di ciascun
uomo sulla Terra. Gesu Cristo, ocifisso eri-
sorto, € la risposta a quella felicita a cui a-
spira al cuore dell'uomo.
no concetti racchiusi nell'opera La vita me-
nita di essere vissuta (paﬁi’ne 224, euro l?e'
ubblicata di recente dalla casa editrice Fe
Cultura che ora invece manda in libreria
un altro dafsico del vescovo amgnﬁu}o Tre
per sposarsi (pagine 302, euro 24). Nel tem-
po m distnuzione dei legami e dellattac-
co alla famiglia naturale un testo senz’altro
controcorrente, che pur scritto quasi set-
tant’anni fa si rivela di un‘attualita sorpren-

dente. Un inno alla bellezza del matrimonio
cristiano, un manuale impavido che discute
senza reticenze o bigottismi di sesso e amo-
re. Nessuna meraviglia chelo abbia scritto un
sacerdote celibe: Sheen & un profondo co-
noscitore delle dinamiche dell'amore, pas-
sione fondamentale dell'uomo, ma anche
«riflesso dell'essenza incorporea di Dios, per-
ché Dio & Amore. «Se 'amore non & che un
accoppiamento animale, allora puo essere
padroneggiato da un qualunque fisiologo;
ma se & unascintilla della fiamma divina, al-
lora & necessario re%re per poter penetrare
il suo misteros. Un libro essenziale per chi si
zﬁpresta al grande passo (ma utile anche per
1 I'abbia gia fatto) per essere consapevoli
che osarsi bene bisogna essere in tre:
ui, Igieresi?Si@ore E Cﬁsstc(,)gi!:)fam il garante
della felicita del matrimonio cristiano.
Per sottolineare quanto sia necessaria un‘a-
deguata preparazione spirituale alle nozze
Sheen cita san Francesco di Sales} «Nel ma-
trimonio si prendono i voti. Ma é1'unico ca-
s0 in cui i voti si prendono senza noviziato:
se ci fosse un anno di noviziato ben pochi si
sposerebberos. Una constatazione amara ma
quanto mai pertinente per essere pronti ad
affrontare le insidie di questo tempo e per-
correre spediti su una via che & anticipo del-
la felicita del cielo. E proprio agli insegna-
menti profetici di san Francesco di Sales
(1567-1622) & dedicato Siate santi... nella
ioia! Testi scelti per cristiani immersi nel mon-
(Itaca, pagine 208, euro 15) a cura di Max
Huotde Longchamp (con prefazione di Mau-
rizio Botta). A distanza di secoli le parole di
un grande santo, maestro di spiritualita, rie-
scono a cogliere tutte le ansie e le inquietu-
dini di questa societa che ormai ha perso la
fede: 'uomo infatti continua a rincorrere la
felicita in cose destinate a finire mentre «nul-
laéin di dare al cuore dell'uomo la per-
fetta felicita quanto il solo amore di Dio».
Un libro per vivere ogni giorno la gioia del
Vangelo, tanto pit in occasione del Natale,
la festa per eccellenza della letizia e dellab-
bondanza, anche a tavola. Per non incappa-

re nei soliti sermoni moralistic sul consu-
mismo é sempre cH)ponuno ricordare che
anche un uomo al di sopra di ogni sospetto
come san Francesco d’Assisi voleva che in
gt:esta festivita si mangiassero cibi “ricchi” e

e fossero ben saziati poveri e mendicanti
e anche gli animali con doppia razione di ci-
bo e di fieno. Perché la felicita cristiana sta
proprio nel donare e nel rendere felici gli al-
tri ncambiando il dono di Dio all'umanita

con la nascita del Figlio.
. allora interessante conoscere le abitudini

culinarie, anche attuali, di un altro grande
ordine religioso, quello benedettino, nel vo-
lume in uscita Monaci a tavola. La Regola di
San Benedetto e le consuetudini alimentan (Tau,

ine 234, euro 9) di Nadia Togni, studio-
gaa g‘te nel libro dia?oga con I’zlb(:)n%:-r1 Giustino
Farnedi. Le curiosita non mancano: dal vin
brulé da condividere con i fedeli dopola Mes-
sa natalizia di mezzanotte a tante altre preli-
batezze, come la celebre sfogliatella napole-
tana che secondo una leggenda é opera del-
le monache di clausura Domenicane della
Costiera Amalfitana. E poi certo il silenzio du-
rante i pasti, animato soltanto da letture for-
ti perristorare anche 1’anima, o le storiche ne-
viere (cavita dove siaccumulava la neve pres-
sata) per conservare i cibi molti secoli prima
dei modemni frigoriferi. Il refettorio e uno
spazio sacro (e spesso una vera opera d'ar-
te)a!f'ché i monaci amano la vita e quindi
anche le gioie della tavola, ma sempre nella
moderazione e nella condivisione fraterna
ggrché la felicita & anche nel mangiare il ci-

«con chi si ama ringraziando chi lo ha
coltivato e preparato amorevolmente». | pa-
sti devono essere proporzionati alle attivita
svolte e cosi anche il vino (capace di «travia-
re anche i saggi»), perché non si dimentichi
mai la meta a cul tendiamo. E del resto & tut-
to un altro sapore, come diceva il cardinal Bif-
fi: «Mangiare i tortellini con la prospettiva
della vita eterna, rende migliori anche i tor-
tellini, piu che mangiarli con la prospettiva
di finire nel nullas.
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