di Rita Boini

PERUGIA

Bl Nadia Togni medievista,
archivista e docente univer-
sitaria ha conosciuto il mo-
vimento benedettino dopo
aver incontrato Giustino
Farnedi, abate dell’abbazia
di San Pietro a Perugia e in-
signe studioso, di cui Togni &
stata allieva e per il quale
conserva una profonda gra-
titudine. Farnedi le ha aper-
to le porte sul mondo del
monachesimo benedettino.
Togni considera il movi-
mento benedettino di gran-
de attualita e modernita e ce
lo illustra oggi, 21 marzo,
giomo di San Benedetto.
Oggi tra l'altro (ore 17, aula
magna dell’abbazia di San
Pietro) viene presentato il
volume Monasteri Benedet-
tini in Umbria. Alle radici
del paesaggio umbro, di cui
€ autrice insieme all’abate
Farnedi.

- Professoressa, quando
nasce il movimento bene-
dettino e perché leilo ritie-
ne straordinariamente
moderno?

Intorno alla meta del VI se-
colo, san Benedetto scrissea
Montecassino la sua regola
monastica, esempio supre-
mo di equilibrio e discrezio-
ne, la mensura come la
chiama in latino. Per giun-
gere alla perfetta contem-
plazione di Dio, infawi, il
monaco deve vivere in ar-
monia e adottare la misura
in tutte le attivita: nella pre-
ghiera e nellavoro, nello stu-
dio e nella meditazione per-
sonale, nel riposo e nell’ali-
mentazione, come nello
svago e nella ricerca interio-
re. Una regola che si puo ap-
plicare alla vita di tutti noi,
indipendentemente  dalle
personali convinzioni reli-
giose,

- Cosa accadde dopo che
San Benedetto ha scritto la
sua regola monastica?

Fin dall’origine, la regola di
san Benedetto ebbe una ra-
pida diffusione in tutto I'Oc-
cidente cristiano proprio
per il suo principio di equili-
brio, che rendeva non trop-
po dura Ja vita del monaco
all'interno del monastero e
nei rapporti interpersonali.
- Quali sono i principi su
cui si basa la regola?
Secondo san Benedetto, la
forma di vita monastica che
permette di giungere a Dio &
la vita comunitaria che si
realizza all'interno del mo-
nastero. Questo e l'istituto
fondamentale del mona-
chesimo benedettino che
rappresenta una sorta di
“paradiso terrestre in terra”,
prefigurazione o anticipa-
zione del Paradiso celeste a
cui ogni monaco e ogni cri-
stiano aspira.

- Lavita della comunita be-
nedettina ¢ nel monastero,
come si svolge?

Il cuore del monastero & il
chiostro, attorno al quale si
innalzano tutti gli edifici ne-
cessari alla vita della comu-

L'INTERVISTA

Nadia Togni
e la grande attualita
di San Benedetto

Medievista e docente universitaria, 0ggi presenta il volume sui monasteri dell'Umbria

STORICA
E ARCHIVISTA

Nadia Togni, umbra di Pe-
rugia, classe 1968, medie-
vista, storica del mano-
scritto e archivista, inse-
gna all'universita di Gine-
wvra. Tra i suoi campi di
studio il monachesimo, in
particalare benedetting, #
cui studio ha approfondito
con I'abate Glustino Farne-
di, dell"'abbazia di San Pic-
tro a Perugia, scomparso
nel 2023, Dalla loro colla-
borazione & nata l'opera
Monasteri benedettini in
Umbria, con il censimento
dei monasteri della regio-
ne.

nitd monastica: sul lato a
nord si erge la chiesa, dove i
monaci si radunano varie
volte al giorno sfidando il
freddo, sul lato meridionale
si trova il refettorio per i pa-
sti presi sempre insieme e
trai due locali vi & la sala del
Capitolo, dove tutti i monaci
si riuniscono per ascoltare
la parola dell’abate e per
prendere le decisioni princi-
pali della comunita. Al pia-
nosuperiore, sono collocate
le celle monastiche e unora-
torio per la preghiera not-
turna. Vi ¢ poil'aula della bi-
blioteca, dove i monaci tro-
vano i libri per la loro forma-
zione, per la preghiera
personale e la meditazione;
altro elemento fondamen-
tale del monastero ¢ I'archi-
vio, dove si conservano i do-
cumenti della comunita e
dei monaci, come la carta di
professione che ogni mona-
co firma sull'altare al mo-
mento della sua entrata de-
finitiva nella comuniti.

- Un mondo complesso...
Il monastero comprende
poi numerosi locali di servi-
zio: le cucine, la dispensa, i
magazzini, la cantina, lasala
del fuoco dove d'inverno i
monaci si riuniscono per di-
scutere insieme. Nei mona-
steri pil grandi troviamo
anchele officine del fabbroe
del falegname, le stalle, il
pollaio e I'orto. In alcuni ca-
si, come a San Pietro di Pe-
rugia, nell'orto vi era anche
una vasca di acqua dolce
dove conservare il pesce vi-
vo del lago Trasimeno per i
pasti del mercoledi e del ve-
nerd), giorni di magro. Nel-
I'architettura del monaste-
1o, il chiostro costituisce I'e-
lemento centrale che rac-
corda tutti i locali e i luoghi
principali della vita comu-

nitaria; inoltre, con le sue
ampie volte, permette ai
monaci di spostarsi da un
locale all'altro senza ba-
gnarsi nei giorni di pioggia o
di soffrire il caldo negli asso-
lati giomni estivi. £ un luogo
tra l'intemo e l'esterno,
completato da un bel giardi-
no coltivato al centro, che
diventa uno spazio per la
meditazione e la preghiera
silenziosa del monaco.

- Quali altri elementi ca-
ratterizzano la vita mona-
stica?

IIsilenzio ¢ un altro clemen-
to che caratterizza la vita
quotidiana all'interno  del
monastero. Tutto va fatto in
silenzio e con calma; ad e-
sempio, i pasti vanno presi
in silenzio, dopo aver ascol-
tato il lettore che legge i testi
sacri e alcuni passaggi della
Regola di san Benedetto; so-
lo l'abate pud dispensare
dal silenzio nei giomni delle
festivita religiose o nel gior-
no onomastico dei suoi mo-
naci. Coslinsilenzio sientra
in chiesa, nel coro monasti-
codove i monaci si riunisco-
no pit volte al giomo per le
preghiere dell’Ufficio divino
e per la Santa Messa.

- Quale ruolo ha dunque
I'abate?

Labate é colui che governala
comunita, insieme ad un
consiglio ristretto di monaci,
normalmente i pili anziani
che, per questo, sono anche i
pitn saggi. Il monachesimo
benedettino ¢ la sola istitu-
zione nella Chiesa cattolica
che prevede una forma di go-
verno “democratico”: 'abate,
infatt, & eletto liberamente
da tutta la comunita dei mo-
naci riuniti in Capitolo; all'a-
bate & quindi affidato il go-
verno del monastero e la ge-
stione dei rapportiall'esterno

del monastero. Da parte sua,
I'abate esercita il governo co-
me il pater familias, con lun-
gimiranza, pazienza e com-
prensione, affidando ad ogni
monaco dei compiti specifici
in base alle sue capacita, in-
clinazioni e competenze.

- Quale influenza hanno a-
vuto, e che tracce hanno
lasciato, i benedettini nella
nostra vita?

L'ampia diffusione dei mo-
nasteri, soprattutto in aree
rurali e al di fuori della citta,
ha lasciato un'impronta ca-
ratteristica su tutto il territo-
rio. Furono i Benedettini
che, conillorolavoro ele lo-
ro opere, bonificarono le
campagne di tutta I'Europa,
rendendo ospitali e produt-
tive terre un tempo incolte e
occupate dalle foreste o da-
gli acquitrini. Ai Benedettini
sidevel'introduzione ditec-
niche agricole innovative e
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la messa a punto di sistemi
di regimazione delle acque
fluviali e lacustri. In questo
modo, la presenza benedet-
tina sul territorio ha inciso
sulla definizione delle carat-
teristiche paesaggistiche di
intere regioni; anche in Um-
bria, i Benedettini hanno
contribuito in maniera de-
terminante a determinare
I'unicita del paesaggio della
nostra regione.

- Dove?

Ancora oggi, alcune grandi
aziende agricole della Valle
del Tevere sono nate dai lati-
fondi di grandi abbazie be-
nedettine; questo ¢ il caso di
San Salvatore di Montecoro-
na, presso Umbertide, o di
Santa Maria di Valdiponte,
detta anche di Montelabate,
presso Perugia. Questo @an-
che il caso di San Pietro di
Perugia, i cui possedimenti
agricoli si estendevano da
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Perugia a Todi ed erano ge-
stiti dai due piccoli mona-
steri dipendenti di Santa
Maria di Casalina (Deruta) e
i Sant'Apollinare, presso
Marsciano. Dopo la sop-
pressione degli enti religiosi
decretata nel 1860 dallo Sta-
to italiano, i monaci di San
Pietro istituirono una colo-
nia agricola presso il loro
monastero di Casalina, dove
accoglievano e apprendeva-
no un mestiere a tanti giova-
ni di famiglie povere. Con
I'attuazione della soppres-
sione nel 1890, i monaci di
San Pietro dovettero chiu-
dere la colonia agricola e ce-
dere tutti i loro beni allo Sta-
to; la loro esperienza ebbe
comungque un seguito nella
creazione dell’istituto agra-
rio, poi divenuto Facolta di
agraria dell'Universita di
Perugia, che ancora oggi ha
sede in parte dell’abbazia di
San Pietro, accanto al mo-
nastero abitato dai monaci.
- Mi puo illustrare altri ca-
si?
In altri casi, la presenza del
monastero ¢ addirittura al-
l'origine della nascita e dello
sviluppo di un centro abita-
to. A Gualdo Tadino, ad e-
sempio, i monaci dell’abba-
zia di San Benedetto intorno
al 1210 si insediarono nella
Val di Gorgo e intorno alloro
monastero sorse il primo
nucleo della citta di Tadi-
num, che in quel periodo
assunse il nome longobardo
di Gualdo, cioé “luogo bo-
scoso”. Pill tardi, per motivi
disicurezza, i monaci si spo-
starono di nuovo e costrui-
rono l'abbazia di San Bene-
detto di Gualdo Tadino, che
ancora oggi si erge al centro
della citta ed & concattedrale
della diocesi di Assisi - Gual-
do Tadino - Nocera Umbra.
- Quali monasteri sono ri-
masti in Umbria attual-
mente?
Sono nove: Amelia, San Ma-
gno (femminile), Assisi, San
Giuseppe (femminile), Assi-
si, San Piewo (maschile),
Bastia Umbria, Sant'Anna
(femminile), Citerna, San-
tissimo Crocifisso e Santa
Maria (femminile), Fossato
di Vico, Santa Maria del
Fonte (femminile), Perugia,
San Pietro (maschile), Peru-
gia, Santa Caterina Novella
(femminile), Scheggia e Pa-
scelupo, Eremo di San Giro-
lamo (maschile),
- Quale & oggi 'eredita spi-
rituale dei monaci bene-
dettini in Umbria?
L' enorme e inestimabile e-
redita dei monaci benedet-
tini, in Umbria come in Eu-
ropa, non sono solo i grandi
complessi architettonici, le
chiese maestose, le bibliote-
che monumentali, gli archi-
vi preziosi e le innumerevoli
opere d'arte che ancora oggi
ammiriamo. La loro eredita
¢ il modello di vita esempla-
re di uomini alla ricerca del-
la Verita di Dio, rappresen-
tata da tanti santi e beati ve-
nerati ancora oggi nelle no-
stre chiese.



